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อารัมภบท 

 หนังสือเลมนี ้ พระเถราจารยในยุคกอนไดรวบรวมจัดทําขึ้น จากตําราของพระเกจอิาจารย – พระ
วิปสสนาจารยที่มีช่ือเสียง เปยมดวยคุณธรรม เปนที่เคารพนับถือสืบทอดกันมา และไดจากการที่เก็บ
รักษามาจากยคุกรุงเกาบาง บางสิ่งบางอยางแทบจะหาศึกษากนัไมไดเลย บางสวนก็มใีหศกึษากันใน
ปจจุบันนีก้็มี ซ่ึงหนังสือเดิมกําลังจะชํารุดสูญหายไปตามกาลเวลา ขาพเจาเหน็วาควรคาแกการศึกษา และ
เก็บรักษาไวมใิหสูญหายไป จึงกราบขออนุญาตคณะผูจดัทําครั้งกอนไว ณ ทีน่ี้ เพื่อจัดพิมพเผยแพรเปน
ธรรมทาน และยืดอายุไปอกีชั่วระยะเวลาหนึ่ง อาจมีผูใฝธรรมเจริญตามพระบรมศาสดามาคนควาศึกษา
พบวาเหมาะสมแกจริตวิสัยแหงตน นําไปประพฤติปฏิบัติธรรมตามกําลังศรัทธาเขาถึงความรูแจงแหง
พระธรรม ปรากฏชัดแกจติตตามสมควรแกความปฏิบัตขิองทานทั้งหลาย จะไดชวยกันเปนกําลังสําคัญ
ของพระศาสนาที่มีคุณคายิง่ตอไป เทอญ 
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คํานํา 

 หนังสือสมถะและวิปสสนาของเกาหลายสํานวน ไดมาจากตางถ่ินตางทาง คือไดมาจากจังหวัด
อุบลราชธานี ซ่ึงเปนของเนื่องมาแตนครเวียงจนัทร อันพระเถระเจาทั้งหลายชาวนครเวยีงจนัทรแต
โบราณกาลไดรจนาขึ้นไวบาง ไดมาจากจังหวัดลพบุรีบาง ไดมาจากทางพระนครกรุงศรีอยุธยาบาง ไดที่
พระนครกรุงเทพฯ นี้บาง หนังสือปวงนี ้พระมหาโชตปิฺโญ ป.๕ น.ธ. เอก (ใจ ยโสธรรัตน) วัดบรม-
นิวาส เปนผูรวบรวมจดัการพิมพขึ้นไวเปนหนังสือหลายสิบยก ทานที่ประกอบดวยศรัทธาไดสละทรัพย
เกื้อกูลแกกิจนี ้ใหสําเร็จดวยความเลื่อมใสเพื่อเปนการรักษาเปนแบบฉะบับสํานวนโวหารของเกาไว ทั้งนี้
จัดเปนบุญญเขตตอันประเสริฐสวนหนึ่ง 
 ก็แหละหนังสือปวงนี้ พระมหาโชติปฺโญ ไดสงมาใหขาพเจาตรวจดบูางบางตอน เทาที่ไดตรวจดู
เห็นชั้นเชิงเปนหลายนยั จึงนําใหสันนิษฐานเห็นวา ทานโบราณาจารยผูรจนาสมถะและวิปสสนาปวงนี้ มี
มุงเพื่อจะใหตองอุปนิสสัยของกุลบุตรทุกชั้นทั้งปูนต่ําปนูสูง เปนธรรมิกอุบายใหกุลบุตรผูสําเหนียกได
ดูดดื่มรสแหงธรรม โดยลําดับกาลมิไดจดืจางเบื่อหนายในทางสัมมาปฏิบัติ คือวาใหไดดื่มรสแหงธรรม
ลุมลึกไปโดยลําดับ 
 เพราะฉะนั้น ทานที่อานที่ฟงสมถะและวปิสสนาปวงนี ้ จงวิจารณดวยปญญาใหถองแท แลวเลือก
เก็บสวนธรรมที่เหมาะแกอัธยาศัย เหมอืนนายมาลาการผูฉลาดเลือกเก็บดอกไมฉะนั้นก็จะไดประสพ 
อิฏฐวิบูลยผลโดยควรแกภาวะแททีเดยีว 
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ความเห็น 

 กรรมฐาน เปนหลักหนึ่งแหงการปฏิบัติในทางพุทธศาสนา แสดงปริยตัิ ปฏิบัติ ปฏิเวธ คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา คันถธุระ วิปสสนาธุระ ปคคหะ นิคคหะ ไปพรอม ๆ กัน ทานจําแนกเปน ๒ คือ สมถกรรม-
ฐาน ๑ วิปสสนากรรมฐาน ๑ มีประวัตสืิบมาแตคร้ังพุทธกาล ปรากฏในคัมภีรแลปกรณอันเกีย่วในทาง
พุทธศาสนาเปนอันมาก เปนทางดําเนินใหเกิดบุญกุศล ปฏิบัติเพื่อขัดเกลาชําระลางฟอกอัธยาศัยและจริต
จิตตสันดานใหสะอาดผองแผว ปราศจากราคีมลทินโทษ พุทธศาสนิกชนทั้งฝายบรรพชิตแลฆราวาส ได
สนใจเคารพนบัถือในการปฏิบัติตามแลพร่ําสอนกันสืบมา มีผูอุตสาหเอาใจใสตั้งตนอยูในฐานะเปนครู
อาจารย เมื่อความเจริญดําเนนิกาวหนาขยายเขตรูแผไปโดยลําดับความที่ครูอาจารยตองมีมากขึ้น ยอมเปน
เงาตามตัวมาขางหลัง อันครูอาจารยเหลานัน้ ยอมมีอุปนสัิยแลจริตตาง ๆ กัน การพร่ําสอนก็ตองอนุวัติ
ตามแนวของตนแลหมูชน แตจะอยางไรกต็ามคงมุงลงในจุดทีห่มายอนัเดียวกนั คือคงหวังที่จะใหผูฟงรู
ยิ่งเหน็จริงในธรรมที่ควรรูควรเห็น ตามนยัทางพุทธศาสนา ดังนัน้จึงจําตองหาเหตผุลพรอมทั้งอภินิหาร
แหงพระธรรม มาแสดงประกอบในการพร่ําสอนเพื่อปลูกศรัทธาความเชื่อมั่น ชักจูงใหเกดิความอุต-     
สาหองอาจกลาหาญปราโมทยแลความใครตอธรรม โดยควรเหมาะแกกาลเทศะแลอุปนิสัยจริตของบุคคล 
ณ ถ่ินนั้น ๆ ดังนั้น คัมภรีพระกรรมฐานจึงมีอุปเทหตาง ๆ แทรกแซงอยูเปนอันมาก เชนวิชา อาคม      
เวทมนต คาถา เสนห ปลุกเสก เปา พน เลข ยันตตาง ๆ เปนตน มีทั้งสังหาร ปองกันรักษา ปลูกความนิยม
ชมชอบแลความองอาจ มีหลักการและวธีิการตาง ๆ สมแกยุคสมัยนิยมนั้น ๆ คร้ันกาลลวงมานาน 
กาละเทศะยุคสมัยนิยมยอมผานไป แมอุปนิสสัยแลจรติความรูความฉลาดของหมูชนก็เปลี่ยนแปรไปไม
คงที่ ถึงอยางนั้นก็ด ี แตตาํราพระกรรมฐานซึ่งมีอุปเทหแซกแซงรกรุงรังอยูอยางนั้นแหละ ไมเปนของ 
ลวงสมัย เปนตําราที่ใหมเอี่ยมทันสมัยอยูทุกเมื่อ มิไดเปลี่ยนแปรไปตามกาละเทศะยุคสมัยแลบุคคลเลย 
ดังภาษติวา ธรรมของสัตบุรุษยอมไมถึงซ่ึงความเปนของคร่ําคราดังนี้ ยังเปนตาํราควรแกผูทีห่นักใน
เหตุผลใครตอธรรมควรวิจารณอยูโดยแท เพราะมีกลเม็ดกอรปดวยเหตุผล ซ่ึงเปนของควรรู ความเหน็ 
ควรสนใจอยูในนั้นเปนอันมาก สวนผูไมหนักในเหตุผล แมมีความใครตอธรรมอยู ถาออนตอญาณเครื่อง
วิจารณแลว ยอมรูไมเทาเอาไมทัน คือหยั่งรูเหตุไมถึงผลหรือหยั่งรูผลไมถึงเหตุ เพราะที่หยั่งรูไมถึงทั้ง ๒ 
นี้ ยอมทําใหเขาใจผิดถนัดถลําเขาไปจนถอนตนไมออก พลิกตัวกลับไปไมไหวไมทันก็มีอยูมาก คือพวก
ที่เชื่องมงายกห็ลงติดอยูจนงอม สวนพวกที่มีทิฏฐิมานะเปนเจาเรือน กไ็มยอมเชื่อเอาดื้อ ๆ เปนเหตใุหทั้ง
สองฝายตางเสียดสีดูหม่ินขมขี่ประหัดประหาร ทิ่มแทงกันแลกนัดวยสาตราวุธคอืปากและลูกนัยนตา
พรอมทั้งกาย ทําสงครามกันอยูเร่ือย ๆ ยกเอาศีลธรรมขึ้นเปนขอพิพาท มีพุทธภาษิตเปนเครื่องเตือนใจอยู
วา “ผูใดเปนพาล แตรูตนอยูวาพาล ผูนัน้มีโอกาสกลับเปนบัณฑิตได สวนผูใดเปนพาล แตกลับเขาใจ
สําคัญตนวาเปนบัณฑิต ผูนัน้ไมมีโอกาสกลับเปนบัณฑติไดเลย” อีกขอหนึ่งวา “ตนไมเปนคนตาบอดให
ทําตนเปนเสมอืนคนตาบอด ไมเปนคนหหูนวก ใหทําตนเปนเสมือนคนหูหนวก ไมเปนคนใบ ใหทําตน
เปนเสมือนคนใบ” ดังนี้ นักปราชญทานกลาวอนุโลมตามพุทธภาษิตนีว้า “ผูใดมารูสึกตนวาตนเปนคนโง



เขลา ผูนั้นเปนคนคอยฉลาดขึ้นบางแลว ใหทําเวลาที่กาํลังตื่น ๆ อยูนี้ใหเปนเสมือนเวลานอนหลบัอยาง
ไมฝน” ดังนี้ เมื่อเทียบเคียงกับอุปเทหแหงพระกรรมฐานทั้งหลายแลว จะเหน็วาไมสูหางไกลกัน ควรเปน
ของเพื่อพิจารณของผูหนักในเหตุผลทั้งนัน้ แมตําราพระกรรมฐานพรอมทั้งอุปเทหโดยปริยายตาง ๆ มาก
หลายนั้น มหีลักการแลวิธีการกอรปดวยเหตุผล นาใหวิจารณอยูเหมอืนกัน ไมใชเปนของไรจากเหตุผล
เสียทีเดยีว เพราะยอมมีศีลธรรมอันเปนดจุหลักชัยในทางพุทธศาสนาเปนแกนใน ดุจเพ็ชรเปนแกนใน
ของหินแรฉะนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่ง คือไตรสรณาคมอันไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แลไตร-
ลักษณอันไดแก อนิจจฺํ ทุกฺขํ อนตฺตา อันเปนหลักสําคัญกอรปดวยเหตุผลในทางพุทธศาสนา ยอมมอียูเปน
แกนในแหงอุปเทหนั้น ๆ ดังนั้นการพอใจเชื่อถืองมงายหลงติดอยูก็ไมชอบ การมีทิฏฐิมานะกระดาง
เกลียดชังไมยอมเชื่อเสียเลยก็ไมชอบ เพราะการเชื่องมงายติดอยูเปนสัสสตทิฏฐิ การกระดางไมยอมเชื่อ
เกลียดชังเปนอุจเฉททิฏฐิ อันทิฏฐิทั้งสองนี้ ไมตองตามมตินิยมในทางพุทธศาสนา ฯ เมื่อพิจารณตาม
เหตุผลในเรื่องตําราพระกรรมฐานโดยถองแทแลว จะเห็นความอยางแจงชัดวา เปนเพียงประวัตศิาสตร
แหงการปฏิบตัิในทางพุทธศาสนาชิ้นหนึง่เทานั้น เพราะเปนเพียงเครือ่งสองใหหยั่งทราบซึ้ง ถึงอัธยาศัย
จริต แลจรรยาของพุทธศาสนิกชนในยุคนั้น ๆ เปนประหนึ่งกระจกเงา เปนประโยชนเกื้อกูลแก           
พุทธศานิกชน ณ ภายหลัง ไมใชเร่ืองที่จะหลงเชื่อโดยงมงายจนติดถอนไมออก แลไมใชเรื่องที่จะ          
อิดเอื้อนเกลยีดชังจนเกิดทิฏฐิมานะ กระดางดูหมิน่เสียดสีขมขีก่ันเพราะศีลธรรมใหยิ่งไปกวาเหตุผล
สภาวธรรมชาติ ความจริงยอมรักษาความจริงไวเสมอ คอืเปนการสะดวกดายในขอพสูิจนวา หลักการแล
วิธีการ แหงการปฏิบัติในทางพุทธศาสนาในยุคใด เปนอยางไรเพยีงใด ในการที่จะเลือกคัดเอามาปฏิบัติ
โดยจําเพาะ ใหเหมาะแกกาลเทศะแลอัธยาศัยจริต ไมตองเสียเวลาในการคนควาหรือทดลอง สวนการ
หลงมัวเมาตดิอยูก็ดี การสลัดออกหลุดพนไปก็ดี ไมไดอยูที่หลักการแลวิธีการแหงตํารา ขอสําคัญอยูที่
บุคคลผูปฏิบัติเทานั้น เพราะฉะนั้นพึงเห็นอุปเทหแหงพระกรรมฐาน คลายกับละอองหินอันละเอียดเกาะ
จับหุมกอนเพช็รปกคลุมน้ําเนื้อรัศมีของเพ็ชรอยูฉะนั้นเทอญ ฯ 

 
พระญาณรักขติ (ปยธโร  หร่ัง) 
รองเจาอาวาส  วัดบรมนวิาส 

 
ที่ ๑๗/๔/๗๙ 
 
 
 
 
 



ที่วัดมณีชลขันธ  จังหวัดลพบุรี 

ถึงพระมหาใจ ป. ๕ น.ธ. เอก วัดบรมนิวาส พระนคร 

 ดวยเร่ืองหนังสือแบบกัมมัฏฐานฉบับนี้ เดมิเมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๙ ขาพเจาไดปรารภจะทาํกัมมัฏฐาน จงึ
มีผูบอกเลาวาที่บานบัววัด อําเภอวารินทร จ.ว. อุบล ผูเฒาบอกเลาสืบมาวามีพระเถระผูหนึ่งเปนผู
ประพฤติชอบในพระกัมมัฏฐาน มาจากเวยีงจันทร เปนผูมีวัตรอนังามมีคนนิยมนับถือมาก ไดถึง
มรณภาพทีน่ั้น แลยังมแีบบพระกัมมัฏฐานจารดวยใบลาน ๑๐ ผูก ทีท่านนํามาดวยตกคางอยูทีว่ัดนั้นเหตุ
นี้ทานเจาคณุพระอุบาลีคุณปูมาจารย (สิริจนฺโท จันทร) จึงไดใหขาพเจาไปขอยืมมาตรวจดูเมื่อชอบใจจะ
คัดเอาไว เมื่อตรวจดูเห็นวาเปนหลักดพีอจะเปนทางปฏิบตัิตอไป ทั้งบางสิ่งก็ยังเหลือกําลังความสามารถ
ของตนอยูมากจงึไดนํามาเพือ่วิจารณตอไป บัดนี้เธอไดยืมมาพจิารณดูบอกวามีความเลื่อมใสยนิดี แลจะ
ขออนุญาตพิมพเพื่อเปดเผยเปนสวนธรรมทานดังนี้ ขาพเจารูสึกมคีวามยินดีเอิบอิ่มปลื้มใจเปนอันมาก 
ฉะนี้ขาพเจาจงึอนุญาตมอบตนฉบับใหตามปรารถนา แลขอเธอจงชวยแกทีต่กบกพรอง และตัดทีซํ้่าซาก
หรือที่มีประโยชนนอยออกเสียพิมพตามความประสงค จะไดเปนธรรมทานชิ้นเอกของจิตต สวน ๑ จะได
รักษาแบบโบราณใหถาวรสวน ๑ จะไดเปนคติทางดําเนนิของผูตองการธรรมปฏิบัติสวน ๑ 

 ดวยอํานาจแหงเจตนาที่เปนธรรมทานคราวนี้ ขาพเจาขออนุโมทนาเปนเจาของสวนบุญนี้ดวย 

 
พระครูศีลวรคุณ  เจาคณะธรรมยุติกา 

จ.ว. ลพบุรี วดัมณีชลขันธ 
 

๘/๑/๗๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ที่วัดปา สาํนักบําเพญ็สมณธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
มายังพระมหาใจ ป.๕ น.ธ. เอก วัดบรมนวิาส กรุงเทพฯ 
 ทานมหาขอความเห็นในทางสัมมาปฏิบัตินั้นมีความยินดี ขออนุโมทนาในการที่ทานมหาฯ 
อุตสาหรวบรวมแบบพระกัมมัฏฐานคราวนี้ แลไดเขียนความเห็นถวายมาอนุโมทนาดวย 

เร่ืองพระสัทธรรม ๓ ประการ 
 ในเรื่องพระสทัธรรม ๓ ประการ ทีพ่ระสังคีติกาจารยเจาไดจารึกเปนอักษรบรรจุไวในตูพระคัมภรี
นั้น ลวนเปนอบุายแกทกุขดวยกันหมดทั้งสิ้น แตตางกนัคนละชั้น คือพระปริยัติสัทธรรมเปนพุทธโอวาท
ที่พระองคทรงสั่งสอนใหศึกษาเลาเรียน เพือ่ใหรูจักเรื่องแหงกองทกุขอยางหนึ่ง แลใหรูจักเรื่องของทานที่
ปฏิบัติพนทุกขมาแลวอยางหนึ่ง แตหากวาผูที่เรียนรู ก็เปนแตเพยีงสักวารู เมื่อยังไมไดบําเพ็ญพระ        
ปฏิปตติสัทธรรมอยูตราบใด ก็ยังไมเปนไปเพื่อความพนทุกขอยูตราบนั้น 
 สวนพระปฏิปตติสัทธรรมนั้น เปนพุทธโอวาทที่พระองคทรงสั่งสอนใหลงมือกระทําพิธีแกทกุข
ทีเดียว คือทรงสั่งสอนใหบําเพ็ญตนดําเนินตรงตอหนทางแหงอริยมรรค ตลอดจนไดสําเร็จอรยิผลเปน
อริยบุคคลในพระพุทธศานาจริง ๆ  
 พระปฏิเวธธรรม เปนพุทธโอวาทที่พระองคทรงชี้สวนผลที่ผูปฏิบัติไดบรรลุแลว คือ มรรค ผล 
นิพพาน นั่นเอง 
 ในพระสัทธรรม ๓ ประการเหลานี้ ลวนเปนสัทธรรมที่บรรจุอยูในเบญจขันธทั้งส้ิน ไมจําเปนตอง
ไปแสวงหาทีอ่ื่นอีก เมื่อพทุธบริษัทผูใดไดศึกษาเลาเรียน พระปริยตัิสัทธรรมโดย สมควรแกภาวะของ  
ตน ๆ แลว ทราบวาพระสทัธรรมทั้ง ๓ ประการเหลานี้ มีอยูในตนของตนแลว ไมปฏิบัติก็ไมพนทุกข
ในวัฏฏสงสาร ก็ควรบําเพ็ญพระปฏิปตติสัทธรรมใหถึงพรอมบริบูรณดวยศีล สมาธิ ปญญา คือกระทํา
ความเพยีรดวยการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม ภาวนาทุกวันเรื่อยไป ทั้งเวลาเชาเวลาเย็น 
เวลากลางวนั เวลากลางคืน ไมทอดธุระสักเวลา จนกวาจะพนทุกขในวัฏฏสงสาร 
 วิธีนั่งสมาธิ เปนวิธีรวมจติตใหเขาถึงความเปนหนึ่ง แลวตั้งสติเขาประคับประคองจิตตนั้นใหตั้ง
มั่นเปนสมาธิ และประชุมเปนเอกจิตตจริง ก็ช่ือวาเปนประชุมอริยมรรค ๘ ประการ หรือโพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ประการลงพรอมในขณะจิตตเดยีวกนั เรียกวามรรคสามัคคี ตอนที่หนึ่งนี้ใหชํานาญคลองแคลวแลว
เจริญกายคตาสติกัมมัฏฐาน คือเพงพิจารณากาย ใหแตกฉานจนชาํนาญดีเรียบรอยแลวเจริญวปิสสนา
กัมมัฏฐานสืบไป 
 วิธีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนวิธีฟอกจิตตใหบริสุทธิ์ปราศจากอุปาทานขันธ ความถือมั่นใน
ขันธ ๕ เสียได เมื่ออุปาทานสิ้นไปแลว ภพและชาติกย็อมดับไป ไมเกิด แก เจ็บ ตาย ตอไปอีกกเ็ปนอัน
พนทุกขในวัฏฏสงสาร ดวยประการฉะนี ้

พระมหาปน ปฺญาพโล ป.๕ น.ธ.โท 
สํานักบําเพ็ญสมณธรรม นครราชสีมา 

ที่ ๑๒/๑๒/๗๘ 



คําปรารภ 

 พระพุทธศาสนาเปนพระลัทธิ ประดับประดาไปดวยนัยอันสุขุมคัมภีรภาพโดยอเนกประการ ดวย
วาองคสมเด็จพระบรมศาสดาจารยผูทรงสถาปนาพระพุทธศาสนา อันประกอบไปดวยสัมมาสัมโพธิญาณ
ที่ยอดเยี่ยมนั้น พระองคเปนเอกอัครมหาบุรุษในตํานานแหงความคิดความเห็นทางใจจนแจมแจง เปน
องคที่ควรไดรับความรักความเคารพ แลสักการบูชาอยางเอก เปนองคผูทรงไวซ่ึงความบริสุทธิ์แลมี
พระทัยเมตตาเอ็นดู แกสัตวโลกทั้งปวงอยางยิ่งทั่วสากล จนหาผูใดในประวัติแหงผูทรงไวซ่ึงความคิด 
ความวิจารณทางใจมาเสมอเหมือนพระองคมิได  ถึงแมวาพระคัมภีรทั้งหลายที่ เกี่ยวดวยเ ร่ือง
พระพุทธศาสนา จะมีนัยพยัญชนะแลอัตถรสแตกตางกันบางฉะเพาะในพลความบางขอ หรือตางเรื่องซึ่ง
กระทําใหเปนมลทินมัวหมองแกพระศาสนา อันเกิดจากบทประพันธประดิษฐ ก็ไมมีบัพพะใด อักขระใด
ที่อาจทําใหปาพจนนั้น ๆ เส่ือมเสียแมแตนอย โดยความจริง ความบริสุทธิ์อันสดใสรุงเรืองอยางยิ่ง (อมต-
ธรรม) ยอมลอยเดนแผพระรัศมีสรานไปในที่ทุกสถาน ทั้งปรากฏคงที่อยูในสภาพแหงความบริสุทธ์ิ
แจมใสดังเดิม โดยพระบารมี ๓๐ ทัศของพระศาสดาจารยแลพระโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ยังเปน
กําแพงกางกั้นอยางมั่นคง จึงไมนาวิตกวิจารณใน “วิสุทธิธรรมแลญาณรัสมี” วาจักเสื่อมสูญโดยประการ
ทั้งปวง ฯ เพราะมีสุนทรพจนของนักปราชญกลาวไววา หนาที่ของศากยปุตติวงศ ยอมดํารงอยูในนิสสัย
เดิมเปนนิตย คือรูจักบังคับจิตตบังคับอินทรียทั้งภายในแลภายนอก ยินดีในธรรมที่พระอริยเจาประกาศ
แลว ตั้งใจบําเพ็ญพรตมุงสันติวรบทแลความบริสุทธิ์ทางใจ ไมถือโทษเพราะมีหิริโอตตัปปะมีความ
ซ่ือตรง เพราะมีคารวะธรรม มีปญญาญาณเปนเครื่องกําหนดในทางสัมมาปฏิบัติ แลเลื่อมใสในคุณพระ
รัตนตรัยตามวิสัยของบัณฑิตทุกเมื่อ ฯ 
 การที่ขาพเจาไดตั้งใจ พยายาม รวบรวม หนังสือ สมถะวิปสสนากัมมัฏฐานขึ้นในสมัยปจจุบันนี ้
ช้ันเดิมเคยไดยินพระเถรานุเถระผูเปนครุฐานียบุคคลกลาวสรรเสริญ แลแสดงเหตุผลแหงการเจริญเมตตา
ภาวนาวามีผลานิสงสเปนอันมาก เพราะฉะนั้นในวันบรรพชาพระอุปชฌายะ จึงไดผะเดิมสอนตจปญจก-
กัมมัฏฐานเปนกิจเบื้องตน เพื่อจะใหกุลบุตรไดสําเหนยีกไวเปนหลักของจิตต สวนหลักฐานที่สําคัญยิ่งก็
คือการบําเพ็ญ ศีล สมาธิ ปญญา ใหบริบูรณใหเปนอธิศีล อธิจิตต อธิปญญา ดวยความไมประมาท รวม
เปนยอดขององคพระกัมมัฏฐาน ฯ แตยังมีแบบของทานเกจิอาจารย ผูเคยประพฤตดิีงาม ทั้งไดรับผลคือ
ความสุขกายสบายจิตตเปนสักขีพยาน แลไดมีเมตตาจติตวางแบบแผนไวเปนหลักฐาน เปนสาธารณะ
ประโยชนแกกุลบุตรในภายหลัง มีกลเม็ดเพ็ชรพรายแลนัยตาง ๆ เปนอันมาก สวนผลที่รวมก็มุงเพือ่จะทํา
จติตใหเปนสมาธิเปนจุดอันเดียวกัน ขาพเจามีความเลื่อมใสในปฏิปทาของปวงปราชญคร้ังโบราณ แล
เคารพนับถือสักการบูชาน้ําจติตเมตตาของทานเหลานั้นโดยเจตนาอันบริสุทธิ์ยิ่ง คิดวาถาไดรวบรวมแบบ
ตาง ๆ พิมพไวเปนฉบับเดียวกัน จักอาํนวยประโยชนใหแกทานทีส่นใจในทางธรรม เปนสงาราศีแก
พระพุทธศาสนา จึงไดพยายามสืบคนหามาเปนลําดับ เมื่อไดยนิคําบอกเลาจากทานพระครูสีลวรคุณ ได
ฉวยโอกาสขอตนฉบับทันท ี ทานมีความยนิดีขออนุโมทนาดวย วันที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๘ ไดรับ



หนังสือจากทานคัมภีรหนึ่ง เปนจํานวน ๑๐ ผูกถวน ทานแนะนําวาพระคัมภีรนี้เจาคุณพระอุบาลีคุณูปมา-
จารย (สิริจนโฺท จันทร) ไดบัญชาใหนาํมาจากจังหวดัอุบล ฯ มาเก็บไวที่วัดสิริจันทรนิมิตร (วัดเขา       
พระงาม) จังหวัดลพบุรี นานประมาณเกอืบถึง ๔๐ ปเศษแลว เลากนัสืบมา วาชัน้เดิมไดมาจากกรุงศรี 
สัตตนาคณหุต (เวยีงจนัทร) คําบอกเลานีม้ีเหตุผลแวดลอมเปนหลักฐาน เมื่อขาพเจาคัดลอกพบรายชื่อ
ของพระมหาเถระ ๓ รูปปรากฏวาเปนผูรจนา แตครั้งเมอืงเวียงจันทรยังเปนเอกราช ฯ รายนามพระมหา
เถระคือ:- 

๑. สมเด็จพระสังฆราชาธิบดี เจาศรีวิสุทธิโสม ฯ 
๒. สมเด็จพระมหาวิชัยธาตุราชมหามุนี ฯ 
๓. พระมหาเถรพุทธรังษีบวรมุนี ฯ 
พระเถระองคที่ ๓ นี้ สถิตยที่วัดปาแดงหลวง ฯ สวน ๒ องคนั้นไมปรากฏนามวัด ความขอนี้จะมี

ความจริงเพยีงใดนั้น พนวิสัยที่ขาพเจาจะพึงเฉลย แลวแตปราชญจะพิจารณา คร้ันขาพเจาคัดลอกเสร็จ
แลวไดนําความประสงคขึ้นกราบเรียนปฏบิัติ ทานเจาคณุพระพรหมมนุี (ติสฺสตฺเถโร อวน) ขอพิมพ
หนังสือนี้ ทานมีความพอใจ อนุโมทนาดวย ฯ วันที่ ๑๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๗๘ ไดออกไปสูสํานักทาน
พระครูสีลวรคุณ ที่วัดมณีชลขันธ จังหวดัลพบุรี เพื่อขอหารือแลขอตนฉบับตาง ๆ ที่ยังตกคาง ทาน
รวบรวมใหอีก คราวนี้ไดแบบของทานอาจารยทิสาปาโมกข วดัประดูโรงธรรม (กรุงเกา) มาดวย ฯ วันที่ 
๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๘ ไดแบบวิปสสนาจากคณุหญงิผูหนึ่งเปนแบบโบราณมีนามปรากฏในหนังสือ
สมุดขอยนั้นวา เปนแบบของเจาคุณพระมหาพฤฒาจารย (แกว) นํามาจากกรุงศรีอยธุยา แบบนีม้ีรูปภาพ
ประกอบวจิิตรพิสดารถึง ๖๐ รูปพรอมทั้งคําอธิบาย สวนรูปนั้นไดเลือกคัดแกะบลอ็กแตที่สําคัญ เชนรูป
พระยานาคแลรูปดอกบัวบานเปนตน วนัที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๙ ไดรับแบบของสมเด็จ
พระสังฆราช (ไกเถ่ือน) จากเจาคุณพระญาณรักขิต (ปยธโร หร่ัง) ทานไดมาจากพระอาจารยอินทโชติ 
(พร้ิง) วัดบางปะกอกอกีตอหนึ่ง แตแบบนี้เผอิญตรงกันบางแหงกับแบบที่คุณหลวงพิศาล ดรุณกรณ พิมพ
ไวบางแลว ขาพเจาจึงไดไปทําความตกลง เพื่อทําความเขาใจใหถูกตอง ทานผูนี้กไ็มขัดของกลับแสดง
ความยินดี ขออนุโมทนาสาธุการดวย แลอนุญาตมอบแบบบล็อกรูปตาง ๆ หลายสิบบล็อกใหอีก เปนการ
แสดงไมตรีจิตตจริง ๆ โดยที่ขาพเจาไมตองเสียเวลาแลราคาแกะบลอ็กอีก จึงขอขอบคุณไวในที่นี้ดวย 
วันที่ ๑๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๙ ไดแบบสมถะวิปสสนาเปนสมุดขอย จากพระอาจารย อินทโชติ (พร้ิง) 
แลทานไดบอกเลาวาเปนแบบที่สืบเนื่องมาแตคร้ังสมเด็จพระสังฆราช (ดอน) ฯ 

ประวัติการคนแบบจบเทานี้ ฯ 
 
 
 
 
 



 แบบพระกัมมฏัฐานที่ไดรวบรวมมานี้ มทีี่มามากแหงดวยกัน ดังนัน้ ขาพเจาจึงไดพยายามชําระ
สอบทานตนฉบับใหลงรอยกัน จากพระไตรปฎกบาง คัมภีรพระอภธิรรมมัตถสังคหะบาง คัมภีรวิสุทธิ
มรรคบาง สรุปสรรพกิจทั้งปวงจําเดิมแตคนหาแบบแผนคัดลอก ชําระสอบทาน แลจัดการพมิพสําเร็จ
เรียบรอยบริบรูณนับแตวันที ่๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๘ จนถึงวันที่ ๒๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๗๙ รวมเปน
เวลา ๑ ป ๒ เดือน ๒๐ วัน ฯ 
 ตําราความคิด ความรู แลการปฏิบัติชอบ ของนักปราชญคร้ังโบราณ ฝายมรรคปาลีมุตตกะ ซ่ึงลวง
มาหลายรอยป ไดมาประมวญ ณ ทีแ่หงเดยีวกันในปจจบุันนี้ ในปชวด เดือน ๑๐ ขึน้ ๓ ค่ํา วันพฤหัสบดี 
ฯ 
 วิภูติโชติ กลาวโดยความบรสุิทธิ์ ขอความแลพิธีตาง ๆ ในหนังสือเลมนี้ มีหลักฐานกรณียแวดลอม
จากที่มาทุก ๆ แบบ ขาพเจาไดพลีกําลังกาย กําลังความคิด กําลังปญญา แลทุก ๆ อยาง รวบรวม แบบแผน
ของนักปราชญโบราณไวเปนคลังแหงการปฏิบัติชอบตามกําลังสามารถเพื่อทํากิจพระพุทธศาสนา ดวย
เจตนาอันบริสุทธิ์เทานั้น ซ่ึงหวังใจอยูวาจักอํานวยประโยชนแกผูสนใจ ถึงไมมากก็พอจะเปนแนวทาง
แหงความคิดความรูไดแบบหนึ่ง เพราะมคีติที่ทานผูรูกลาวเตือนวา “อยาดูถูกตํารา อยาติดตํารา ตํารา
ไมใชยา ไขไมไดหายเพราะยา แตตองรับประทานยาไขจึงหาย ดงันี้ เมื่อไตรตรองดูดวยสติปญญาก็อาจรู
ความจริง คือ ตัวยาก็ไมใชตํารา ถึงตํารานั้นเลาก็ไมใชตัวยา นี้ช้ันหนึ่ง ฯ ฝอยบอกสรรพคุณของยา ก็
ไมใชตัวยาจรงิ แลไมใชตําราผสมยา นี้เปนความรูช้ันสอง เมื่อแพทยผูรูจริงเห็นจริงแลทําจริง รวมสิ่ง
เหลานี้ลงเปนเอกได วัตถุธาตุนั้นทรงไวซ่ึงอํานาจอันศกัดิ์สิทธิ์ชนิดหนึ่ง ในการระงับสรรพโรคทั้งปวง
ใหหาย ฯ ที่ตัง้ของโรค ก็ไมใชตัวโรค ถึงเชื้อโรคก็ไมใชสมุฏฐานของโรค นี้เปนความรูช้ันหนึ่ง อาการ
ของโรคคือทุกขเวทนา ความกระสับกระสายตาง ๆ ก็ไมใชตัวโรคแลไมใชสมุฏฐานของโรค แตการจะรู
โรคไดก็ไมใชอ่ืนไปจากสิ่งเหลานี้ ยอมมีเหตุผลเปนอตพิลวปจจยัเนื่องกัน ปกปดซบัซอนอยูโดยลึกลับ นี้
เปนความรูช้ันสอง ฯ 
 เมื่อแพทยผูสามารถตรวจสิ่งทั้ง ๒ อยางรวมเปนเอกไดแลว ก็วางยาถกูตองกับโรค ถึงอยางนั้นก็มี
กลเม็ดอีกชั้น ๑ คือโรคจะหายเร็วหรือชานั้นแพทยบงัคับตามชอบใจไมได ขอนีแ้ลวแตยากับโรคจะแก
กันเอง แลหายจากโรคเอง ความหายจากโรคนั้นเปนของเปนเอง ทานจึงกลาววา ไขก็ไมหายเพราะยา ยาก็
ไมไดแกโรคใหหายแตตองรับประทานยาใหถูกสมุฏฐานของโรค โรคจึงหายดังนี้ แมเนื้อความในเรื่อง
สมถะวิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงวาดวยพิธีตาง ๆ โดยอเนกนัย ก็มีนยัเชนกันนี้ ถาจะเชือ่งมงายก็เห็นจักไรผล 
ถาไมเชื่อเสียเลยก็ตองเปนคนจน เพราะไมกลาทําอะไรลงได หากเปนคนเดด็เดีย่วกลาไดกลาเสยีอาจจัก
มองเห็นผลสําเร็จไดบาง อยางที่มีภาษิตวา “ถากลาแลว อยากลัว ถากลัวแลว อยากลา” เพราะผิดก็เปนคร ู
ถูกก็เปนครู ดก็ีเปนครู ชั่วก็เปนครู ยังไมถึงคราวรูจริงกต็องพึง่อวิชชาไปพลางกอน คร้ันรูจริงแลวก็ตอง
ยอนพึ่งวชิชา เปนอัตตทปีา อัตตสรณา แกตนตอไป ดงันั้นธรรมกามบุคคลผูมุงผลแหงความสขุ ก็ตอง
เปนคนจริง พิจารณาดดูวยความจริง ตามสภาพแหงความเปนจริง จึงจะเห็นของจริง ตามจดุท่ีมุงหวัง
ตั้งใจจริง เพราะวาธรรมวิเศษที่สูงสุดยิง่ ไมเปนสิ่งอนับุคคลจะพึงบรรลุไดงายดาย แตก็ไมใชเปนสิ่ง



เหลือวิสัยของมนุษย เม่ือใดจิตตสัมปยุตดวย ศีล สมาธิ ปญญา ดีแลว เปนตองเห็นดวงแกว คือ พระพุทธ-
รัตน พระธรรมรัตน พระอริยสังฆรัตนแลอมฤตธรรมโดยเที่ยงธรรม ฯ 
 
 วิภูติสฤษดิ ์หนังสือเลมนี้สําเร็จเรียบรอย เพราะอาศัยกําลังทั้ง ๒ ทางอุปถัมภ คือ ๑ ฝายบรรพชิต 
ไดรับเมตตาแลการสงเคราะหจากพระเถรานุเถระ ซ่ึงเปนที่สักการบชูายิ่งเฉพาะขาพเจาบางเหลาไดชวย
คนหาแบบแผนได บางเหลาไดมอบตนฉบับให บางทานตั้งเมตตาจิตตแนะนําในการเรียบเรยีงหนังสือ 
คอยตักเตือนเสมอเพื่อมิใหประมาท เกรงจะพลาดไปทางหายนะ นบัวาเปนพระเดชพระคุณเปนที่ยิ่ง ฯ 
สวนพระภิกษสุามเณรทั้งหลายที่มีสัมมาคารวะในขาพเจา ตางก็มีจิตตยินดีพยายามประกอบกิจที่ขาพเจา
ประสงคใหสําเร็จเรียบรอยทกุประการ จงึขอขอบคุณไวในทีน่ี้ดวย ฯ ฝายคณะสัปปุรุษพทุธบริษัท
ทั้งหลาย ก็ไดมีศรัทธามาลาการ บริจาคทุนทรัพยตามสติกําลังของตน โดยมีเจตนารวมเปนเอกฉันทอัน
เดียวกัน คือมุงจะใหสําเร็จเปนสวนพุทธบูชา ธัมมบูชา สังฆบูชา เปนการชวยเชดิชูทางสัมมาปฏิบตัิให
เจริญงอกงาม ในพระบวรพุทธศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังนั้นขาพเจาจงึไดบอกความประสงค
ใหทราบทุก ๆ ทาน เพื่อจะขอรายนามแลจาํนวนทนุทรัพยที่บริจาคลงไวที่ทายหนังสือนี้ เพื่อเปนการเชิด
ชูเกียรติคณุของพระพุทธศาสนาตอไป ฯ 
 
 ปุญุทิศสฤษดิ์ สัพเพ สัตตา สรรพสัตวผูไมริษยาตอสรรพสัตวทั้งหลาย มีเมตตากรุณาโดยแท
ปราศจากอหังการมมังการประพฤติสม่ําเสมอในทุกขแลสุข คอยแตจะใหอภยัตอกนั ไมยินดีไมยนิราย ไม
เศราโศก ไมจาํนงผิด ไมติดความดีแลความไมดี มีความซื่อสัตยตอตนเองเปนนิตย อเวรา ช่ือวาผูไมมีเวร 
ขาพเจาขอรวมสวนบุญ แลขออุทิศบุญกุศลใหเสมอภาค ดวยจิตตอันบริสุทธิ์ ฯ 
 สัพเพ สัตตา สรรพสัตวทั้งหลายผูมีความสันโดษเนืองนิตยเปนกัลยาณมิตรบังคับจิตตตนอยู มี
ความตั้งใจมัน่คง แลมีปญญาแนนแฟนในอัตตะวางตนเปนกลาง ไมมุงตอโลกามิสใด ๆ มีน้ําใจบริสุทธิ์
ลวน ๆ มีความบากบั่นตอความดีมั่นคง ดํารงตนอยูดวยอุเบกขา พนความกลัวเพราะไมไดทําเหตุแหง
ความกลัวไว สละการปรารภลามกทั้งปวงเสียได มีความซื่อสัตยตอตนเองเปนนิตย อัพยาปชฌา ช่ือวาเปน
ผูไมเบียดเบยีนตนแลผูอ่ืน ขาพเจาขอรวมสวนบุญ และขออุทิศสวนบุญกุศลใหเสมอภาค ดวยน้ําใจอัน
บริสุทธิ์ ฯ สัพเพ สัตตา สรรพสัตวทั้งหลายผูวางตนเสมอในศัตรูแลมิตรในการไดรับความสรรเสริญแล
ถูกดูหมิ่น มีความสม่ําเสมอในความหนาว รอน สุข ทุกข เวนเสยีจากการคลุกคลีในหมูคณะจนเกนิสวน 
วางตนไวเปนกลาง รักษาใจใหมนี้ําหนกัเทากันในนินทาแลสรรเสริญ มีความดุษณีภาพไมติดทีอ่ยู มี
ความเหน็มั่นคงดวยเนปกกะปญญา ฯ แลโลกยอมไมเดือดรอนจากผูใด ผูใดยอมไมเดือดรอนจากโลก 
ผูใดพนจากความยินดยีินราย พนจากความทอถอย พนจากความกลวั พนจากความเดอืดรอน สุขี อตฺตานํ 
ปริหรนฺตุ ผูนั้นชื่อวาบรหิารตนใหมีความสุข ฯ นับวาเปนวิธีบําเพ็ญความสุขใหแกตนแลบุคคลผูอ่ืน 
ขาพเจาขอรวมสวนบุญ แลขออุทิศบุญกุศลใหเสมอภาค ดวยน้ําใจอันบริสุทธิ์ ทุก ๆ ทานเทอญ ฯ 
วันที่ ๒๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๗๙ 



สารบัญ 

หนา 
เขมสรณคมนกถา ๑ 
นิสสัยประเภท ๕ 
ตรวจปุพพนิสสัย ๙ 
ตรวจศีล ๙ 
ตรวจเนกขัมม ๑๐ 
ตรวจปญญา ๑๐ 
ตรวจวิริย ขันติ สัจจ อธิษฐาน ๑๑ 
เมตตาและอุเบกขา ๑๒ 
พุทธนิสสัย ๑๒ 
อุปชฌายาจารยนิสสัย ๑๒ 
วิธีเจริญสมถะ ๑๗ 
แสดงวิปสสนาภูม ิ ๒๐ 
วิธีเรียนสมถะวิปสสนา ๒๕ 
ภาค ๑ เบญจขนัธ ๒๖ 
ภาค ๒ อายตนะ ๑๒ ๒๘ 
ภาค ๓ ธาตุ ๑๘ ๒๙ 
นิทานมาจากมโนสารนิเทศ ๓๐ 
อนุฏีกามโนสารนิเทศ ๓๑ 
ภาค ๔ อินทรยี ๒๒ ๓๒ 
ภาค ๕ อริยสัจจ ๔ ๓๔ 
ภาค ๖ อวิชชา ๓๖ 
ปฏิจจสมุปบาท ๓๗ 
นิทานของเกา ๔๐ 
แบบสมเด็จพระมหาสังฆราชาเจา สุทธิโสมพราหมณาจารย ๔๑ 
ปุพพาภิสังขาร ๗ ๔๗ 
สูตรพรหมวิหารเบื้องตน ๔๘ 
ขมาพระไตรรัตนแบบพิสดารแลปฏิญาณตอพระรัตนไตร ๕๑ 
คําสมาทานธรรมหองที่ ๑ ๕๑ 
ขึ้นหองที่ ๒ ๕๒ 



          หนา 
ขึ้นหองที่ ๓ ๕๒ 
ขึ้นหองที่ ๔ ๕๓ 
ขึ้นหองที่ ๕-๖ ๕๓ 
แผนที่ภาวนาในหองเมตตาพรหมวิหาร ๕๔ 
ขึ้นโองการที่ ๒ กรุณา ๕๕ 
แผนที่หองกรณุา ๕๙ 
ขึ้นโองการที่ ๓ มุทิตา ๖๐ 
แผนที่ภาวนาหองมุทิตา ๖๔ 
ขึ้นโองการอุเบกขาที่ ๔ ๖๕ 
แผนที่ภาวนาหองอุเบกขา ๖๖ 
หลักคุณธรรมพิเศษในสมถะและวิปสสนา ๖๘ 
อาการเกิดของปติ ๕ ๖๘ 
อานิสงสของปติ และยุคคลธรรม ๖ ๖๙ 
พระมหาลักษณะปติทั้ง ๕ รูปฌาน ๗๑ 
วิธีภาวนา ๗๒ 
หองที่ ๒ วาดวยปติทั้ง ๕ และโดยวิธีสับในปติทั้ง ๕ ๗๒ 
หองที่ ๓ ในยคุคลธรรมทั้ง ๖ ๗๓ 
หองที่ ๔ วาดวยสุข ๗๕ 
พระอานาปานสุสติ ๗๖ 
หองที่ ๖ วาดวยอรูปฌาน ๗๗ 
หองที่ ๗ วาดวยวิปสสนาภมูิ ๗๗ 
หองที่ ๘ พระสัพพัญุตญาณพระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจา ๗๙ 
อภิสัมโพธิญาณของพระสัพพัญูพุทธเจา ๘๒ 
พระพุทธอุทานคาถา ๘๖ 
หลักธรรมประจําจิตต ๘๘ 
หัวใจพระพุทธศาสนา ๘๙ 
พระมหาเถรพทุธรังษีบวรมุนี ๙๐ 
โลกุตตรฌานแลมรรคญาณ ๔ ๙๑ 
ผล ๔ อิทธิ ๖ ๙๑ 
กสิณ ๑๐ ๙๒ 
อศุภ ๑๐ และกายคตาสต ิ ๙๓ 



          หนา 
พระอนุสสติธรรมเจาทั้ง ๑๐ ๙๔ 
พรหมวหิาร  ๙๔ 
กรุณาพรหมวหิาร ๙๔ 
พระอานาปานสัสติ ๙๕ 
ขึ้นมรรค ๘ ๙๕ 
วิสุทธิ ๗ ศีลวิสุทธิ ๔ ฌาน ๔ ๙๕ 
สติปฏฐาน ๔ ๙๖ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ ๙๗ 
อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ ๙๗ 
ญาณ ๕ อรูปฌาน ๔ ปฏิสัมภิทา ๔ ๙๘ 
วิชชา ๓ มหาปาทลักษณะ ๙๘ 
คาถาเดินจงกรม ๑๐๒ 
คาถาเมื่อจะเขาปา ออกปา สมาทานแลปลงจงกลม ๑๐๒ 
ปลงอาบัติพระกัมมัฏฐาน โองการพระไตรสรณาคมน ๑๐๓ 
ขึ้นบริกรรมภาวนา ๑๐๖ 
โพชฌงคปริตตํ ๑๐๗ 
หองที่ ๑ เขาอนุโลมแลปฏิโลม หองที่ ๒ วิธีเขาคืบ ๑๐๗ 
หองที่ ๓ เขาสับ ๑๐๘ 
หองที่ ๔ เขารวบ ๑๐๙ 
หองที่ ๕ เขาสังกฏ ๑๑๐ 
หองที่ ๗ เขาวตัร ๑๑๐ 
พระมหาปาทลักษณะวรสิทธิ ๑๑๑ 
อนุพยัญชนะ ๘๐  ๑๑๑ 
มหาปุริสลักษณะปริคคหกวนิิจฉัย ๑๑๓ 
พระธรรมโอสถแบบสมเด็จพระมหาวิชัยธาตุมหามุน ี ๑๑๔ 
แกลมกําเริบในขณะเจริญสมถธรรม ๑๑๕ 
วิธีเขาลักษณะธรรมแลวิสุทธิ ๗ สลับธรรมญาณ ๑๑๕ 
แกความรูช้ันวปิสสนา ๑๑๗ 
ธรรมปฏิรูปอันกลาแข็ง ๑๑๗ 
ปกิณณกเภสัชช ๑๑๘ 
แกโรคลมรอยแปด ไขมีอาการรอนหนาวจดั ๑๑๘ 



          หนา 
แกปฏิภาค ๑๒๐ 
แกพิศสัตวทั้งปวง ๑๒๐ 
หองระงับโรคลม ๑๒๑ 
เภสัชชในอาการ ๓๒ ๑๒๓ 
กถาวาดวยอาการ ๓๒ ๑๒๗ 
สมถวิปสสนากัมมัฏฐานมัคคปาลีมุต แบบสมเด็จพระสังฆราช ไกเถ่ือน ๑๒๙ 
อาราธนาพระกัมมัฏฐาน ๑๒๙ 
มาติกาสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ ๑๓๐ 
อธิบายสมถกัมมัฏฐาน ๑๓๐ 
วิธีเจริญพระวปิสสนากัมมัฏฐาน ๑๓๓ 
แกในวิสุทธิ ๗ ประการ ๑๓๔ 
ลักษณะพระปติ ๕ ประการ ๑๓๗ 
พระปติเจาทั้ง ๕ จัดเปนธาต ุ ๑๓๘ 
วัตถุ ๖ ประการ ๑๓๙ 
ปกิรณกกถา ๙ ที่และวิธีรักษาตัวเอง ๑๔๐ 
บาปธรรม ๑๔ ตัว ๑๔๐ 
ฌานโลกุดร ๑๙ ๑๕๙ 
ตราสุกิตติมา ๑๖๓ 
ทําวัตรพระ ๑๖๗ 
ลักษณะปติ ๕ และยุคคล ๖ ๑๖๙ 
อานาปานัสสติ ๑๗๑ 
กายคตาสต ิ ๑๗๒ 
กสิณสิบ ๑๗๒ 
อศุภกัมมัฏฐาน ๑๗๓  
อนุสสติ ๑๗๔ 
เมตตาพรหมวหิาร ๑๗๕ 
เมตตาขางนอก ๕ รอบ ๑๗๕ 
กรุณาขางนอก ๔ รอบ ๑๗๖ 
มุทิตาขางนอก ๔ รอบ ๑๗๖ 
อุเบกขาขางนอก ๕ รอบ อรูปฌานสมาบัติ ๑๗๗ 
เจริญพระวิปสสนา ๑๗๘ 



          หนา 
คําอธิบายของหลวงวิศาลดรณุกร ๑๗๙ 
ตราสรตะพระพุทธคุณ ๑๘๑ 
แบบขึ้นพระกมัมัฏฐานหองพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ๑๘๒ 
พระพุทธคุณ ๕๖ ๑๘๓ 
ตราสรตะพระธรรมคุณ ๑๘๘ 
แบบขึ้นกัมมัฏฐานหองพระพุทธคุณ ๑๘๘ 
สรตะพระธรรมคุณ ๓๘ ๑๙๐ 
ตราสรตะพระสังฆคุณ ๑๙๓ 
แบบขึ้นพระกมัมัฏฐานหองพระสังฆคุณ ๑๙๓ 
สรตะพระสังฆคุณ ๑๔ ๑๙๕ 
บุรพกิจของกมัมัฏฐานแบบยอ ๑๙๖ 
วิธีขึ้นกัมมัฏฐานและคารวะพระรัตนไตร ๑๙๗ 
อาราธนาพระธรรม คําสมาทานพระธรรม ๑๙๘ 
กัมมัฏฐานแบบพระธรรม ๓ ไตร ๑๙๙ 
แบบตั้งสมุฏฐานของลมทําจิตตใหเปนสมาธิ ๒๐๒ 
แบบตั้งธาตุของเกจิอาจารย ๒๐๓ 
แบบเดินธาตุทาํจิตตใหเปนสมาธิ ๒๐๕ 
แบบเดินธาตใุนหองพระเจา ๕ พระองค ๒๐๖ 
กัมมัฏฐานแบบเกสาของเกจอิาจารย ๒๐๘ 
แบบเดินธาตุเกิดอิทธิพลตาง ๆ  ๒๑๑ 
พระกัมมัฏฐานมรรคบาลีมุต ของสมเด็จพระสังฆราชดอน ๒๑๔ 
คาถาพระเจาเปดโลก ๒๑๕ 
พระปติและยคุคลธรรม ๒๑๕ 
กสิณ ๑๐ อศุภ ๑๐  ๒๑๖ 
อนุสสติ ๒๑๘ 
เมตตาพรหมวหิาร ๒๑๘ 
กรุณาพรหมวหิาร ๒๒๖ 
มุทิตา อุเบกขา พรหมวหิาร ๒๒๖ 
อรูป ๒๒๗ 
พระศีลวิสุทธิ ๒๒๗ 
พระวิปสสนาญาณ ๑๐ ๒๒๘ 



          หนา 
พระอานาปาณ ๒๓๐ 
แบบเทียนสังกฏในหองพรหมวหิาร ๒๓๒ 
ออกทิศอนันตจักรวาล ๒๓๔ 
ออกทิศใหญในหองอนันตจกัรวาล ๒๓๖ 
ออกทิศ ๑๐ ในพรหมวหิาร ๒๓๗ 
ชมฌานในดอกบัวบาน ๒๓๘ 
เขาฌานนาคพนัธในพรหมวหิาร ๒๓๙ 
อาสัพพโตนาคพันธนาพรหมวิหาร ๒๔๐ 
แบบมังขภุพรหมวหิาร ๒๔๑ 
ช่ือมังขภุพรหมวิหาร ๒๔๒ 
ปฤษณาธรรมของเกา ๒๔๔ 
บันทึกปฤษณาธรรมทางวิปสสนาญาณ ๒๕๑ 
อุปเทศพระพทุธคุณ พระธรรมคุณ สังฆคุณ ๒๖๐ 
อุปเทศและอานิสงสในรัตนมาลา ๒๖๑ 
อุปเทหธาตุ ๒๖๓ 
กถาวาดวยเสขยิวัตร ๒๗๐ 
กถาวาดวยสมาทานธุดงควัตร ๒๗๔ 
กถาวาดวยธุดงค ๑๓ ๒๗๖  
องคคุณของผูเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๒๘๐ 
กถาวาดวยปลโิพธ ๑๐ ประการ ๒๘๑ 
กถาวาดวยอัปปนาโกศล ๑๐ ประการ ๒๘๑ 
กถาวาดวยอนนุรูปวิหาร ๒๘๒ 
กถาวาดวยอสปัปายฐาน ๗ ประการ ๒๘๓ 
กถาวาดวยวาทของสมณะทีค่วรกลาว ๑๐ ประการ ๒๘๓ 
กถาวาดวยอธรรมที่หามคุณความดีทางจิตต ๕ อยาง  ๒๘๔ 
กถาวาดวยอธรรมที่นักพรตควรสนใจอยางยิ่ง ๗ อยาง ๒๘๔  
กถาวาดวยอนสัุยซ่ึงนอนเนือ่งอยูในจิตต ๗ อยาง ๒๘๔ 
กถาวาดวยอธรรมที่ครอบงําจิตต ๙ อยาง ๒๘๕ 
กถาวาดวยการทําอัธยาศัยใหบริสุทธิ์ ๖ อยาง ๒๘๕ 
กถาวาดวยวิหารที่นักพรตควรอยู ๕ ประการ ๒๘๖ 
กถาวาดวยจริต ๖ ประการ ๒๘๖ 



          หนา 
กถาวาดวยกามาทีนพโทษ ๑๓ อยาง ๒๘๖ 
วิธีทําจิตตใหสงบและแกอุคคหนิมิตตปฏิภาคนิมิตต ๒๘๗ 
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